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ESPACE DE VIE SOCIALE

LUNDI, MERCREDI
14h 318h

et VENDREDI
9h 3 13h

SUR INSCRIPTION

0973231991
ou

espacesociocu|turel@
insersol.fr

wat 2

9.t16

13h30 3 16h

MARDI 9

1061/

8h30 allh

MARDI 9

10 etT’

14h 3 16h

Biclou, atelier velo de réparation
participatif et solidaire

Accueil sur RDV au 09 73 2319 91 ou 07 66 72 12 38

Biclou 1, bis rue Francois Marceau | Hellemmes

Atelier numérique

Besoin d'aide pour Ia rédaction de votre CV, lettre de
mativation, candidater en ligne ou ouvrir vas comptes
(CPF. France Travail..). Notre atelier est 13 pour vous
conseiller et vous guider !

INSERSOL Zone du Hellu 28, Rue Paul Langevin | Lezennes

Curio'cités artistiques

Venez |acher prise et libérer la créativité
qui est en vous autour de techniques
variées dArts Plastiques.

Espace de Vie Sociale 12, rue Paul Lafargue | Hellemmes

Marmite magique

Une bonne odeur de soupe et de pain 3 épicerie ?
Ce doit etre grace a l'atelier cuisine | Venez partager
un moment convivial tout en cuisinant.

Espace de Vie Sociale 12, rue Paul Lafargue | Hellemmes

Atelier 1.2

A la découverte de Techniques d'arts plastiues,
avec une intervenante professionnelle.

Espace de Vie Sociale 12, rue Paul Lafargue | Hellemmes
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MARDI 9

10 etT’

19h 3 20h30

MARDI 9
14h 3 16h

MERCREDI

ll et ]8
9h 3 11h30
13h30 2 15h30

Jeunt 9

]2 et ]9

9h30 3 13h30

Rock 'n’' Sol

Rock 3 6 temps Le cours est ouvert 3 tous(tes), sans
pré-requis de niveau, et il n'est pas obligatoire d'avoir un(e)
partenaire pour venir. Prévoir chaussures confortables, et
présentant un petit talon (entre 1et 3 cm environ).

Salle des Tisserands, Place des Tisserands | Hellemmes

Café papote

Votre avis compte ! Venez discuter avec nous de la sortie prévue 3
Bruges. Donnez votre avis sur I3 programmation et vos suggestions
d'animation pour 'année 3 venir.

Espace de Vie Sociale 12, rue Paul Lafargue | Hellemmes

fFée main
Priorité auR
Le “Faire soi-méme" regorge de vertus et vous offre la debutant(e)

satisfaction de réaliser un projet facile et utile.
Couture : lingettes, tote bag, sac 3 tarte, trousse de toilette...
Petites Merveilles : macramé, objets de décoration intérieure.

Espace de Vie Sociale, 12 rue Paul Lafargue | Hellemmes

Repair café

Réparer ensemble, c'est I'idée du repair café
(aspirateur, lampe, radiateur, cafetiere...).

Entrée gratuite et ouverte 3 toutes et 3 tous !

Espace de Vie Sociale 12, rue Paul Lafargue | Hellemmes

Popote maison

£t si on cuisinait de bons petits
plats sans exploser son budget,
3 vous intéresse ?

Espace de Vie Sociale 12, rue Paul Lafargue | Hellemmes
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sament 14
13h  20h

Lwnol ]6

9h30 3 13h30

Alimentation : Bonne pour ma
santé, bonne pour ma planete

Venez discuter Alimentation avec Zineb, infirmiere du
Centre de santé Paul Clermont pour étre bien dans
votre assiette tout en respectant l'environnement.

Espace de Vie Sociale 12, rue Paul Lafargue | Hellemmes

Saveurs enchantées et
moments partages

Magicien, stand de maquillage, buffet, ateliers,
exposition et méme un défilé de pulls de Noél
auquel vous étes invités a participer.

Espace de Vie Sociale 12, rue Paul Lafargue | Hellemmes

Bruges et son marché de Noél

Visite en groupe (ou non) pour une découverte
de Ia "Petite Venise du Nord".

2€/personne

Inscription le mardi et le vendredi matin
au 12, rue Paul Lafargue

RDV métro Mairie d"Hellemmes

Faites rimer plaisir avec santé !

Venez découvrir 1a “Nouvelle Diététique” avec
les solutions simples, faciles, et gourmandes
pour ameliorer votre alimentation au quatidien
dans les ateliers de Thomas Wattel.

Espace de Vie Sociale 12, rue Paul Lafargue | Hellemmes
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QUARTIER DOMBROWSHI

Un temps pour soi

VENDREDI 6 _ . .
Relaration et gestion du stress tout en douceur en petit groupe

]3 et 20 sur inscription, accompagné d'une sophrologue.
14h 3 15h

Léo Lagrange 1, rue Fénelon | Hellemmes

" Constellation Nature
SAMEDI

Se retrouver entre voisins pour jardiner, semer et récolter, entretenir les

]ll' e‘t z‘ jardins, découvrir a faune et Ia flore de la Chapelle d'€locques, rejoignez-nous |
10h 3 12h

Jardin Constellation Nature rue Saint-Eloi | Hellemmes

Réunion de concertation café gateaux

SAMEDI l‘l‘ Un temps d'échanges pour envisager ensemble le choix des ateliers,
00l Taménagement de la zone de convivialite, les temps festifs...

Jardin Constellation Nature rue Saint-Eloi | Hellemmes

Féte du Solstice d'hiver

Afin d'entrer sereinement dans I'hiver, Lcole et son Quartier, les
AJONC et Insersol vous proposent un aprés-midi réconfortant avec au

AL
15h 3 18h programme : des délices sucrés, du jus de pomme chaud, un brasero et
des ateliers divers.

Jardin Constellation Nature rue Saint-Eloi | Hellemmes

Comment s'inscrire aux activités

Par télephone : 0973231991  Par sms* : 07 68 28 16 07

Par mail* : espacesocioculturel@insersol.fr

Sur place : mardi et vendredi matin au 12, rue Paul Lafargue | Hellemmes

“En précisant votre nom, prénom et I'atelier auquel vous souhaitez assister

wwuw.insersolfr - Insersol facebook - @asso_insersol Instagram
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Cuisine,

Buffet de Noél, Atelier créatif,
Magicien, Expositions,

Maqui“age.

Evénement réservé aux adhérents et aux salariés de [’Association.

) Par téléphone» 09732319 91 Sur place le mardi et le vendredi matin
DATE LIMITE
12, rue Paul Laf
D'INSCRIPTIONS % Par mail » espacesocioculturel@insersol.fr ::Ilen::nZsau srergue
6 DECEMBRE €D Par sms» 07 66 26 28 29 www.insersolfr | Insersol facebook
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