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     epiceriesolidaire@insersol.fr

 L’ESPACE DE VIE SOCIALE 
une Épicerie Solidaire 

et de nombreux ateliers

Ouverture épicerie, 
les mardis et vendredis sur rendez-vous.



Nous
sommes

ici

                    L’ÉPICERIE SOLIDAIRE                   

C’est quoi ?
L’Épicerie Solidaire est un local ouvert aux 
personnes en difficultés financières et 
propose un choix de produits alimentaires, 
d’hygiène et d’entretien à moindre coût.

C’est quand ?
Le mardi de 8h30 à 12h et de 14h à 18h. 
Le vendredi matin de 8h30 à 12h. 
Fermeture au mois d’août

C’est combien ?
En plus des 12€ d’adhésion par an, 30% du 
prix des produits achetés.
Les inscriptions sont soumises à conditions
de ressources et de participation à un atelier.

                           LES ATELIERS                          

C’est quoi ?
Ce sont des moments de rencontres, 
d’informations et d’actions autour de la nature 
en ville, la parentalité, la santé et le bien-être, 
la culture, l’informatique, la citoyenneté… 
Un programme mensuel des activités est 
distribué aux adhérents accessible sur le site 
et le facebook d’Insersol.

N’hésitez pas à 
pousser la porte !

C’est quoi ?
C’est un endroit solidaire et convivial. 
Véritable lieu d’écoute, d’échange et
de partage. 
Chacun y est le bienvenu ! 
L’espace propose une Épicerie Solidaire et
des ateliers pour tous.

C’est où ?
12, rue Paul Lafargue à Hellemmes. 
Tél. 09 73 23 19 91

C’est quand ?
Du lundi au vendredi, de 8h30 à 12h 
et de 13h30 à 17h. 
Fermeture au mois d’août

                             L’ESPACE DE VIE SOCIALE                            
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